Egészségtipp!
A tulzott séfogyasztas
hosszu tavon akar
magas vérnyomas
kialakuldsahoz
is vezethet!
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Ingyenes lakossagi egészségiallapot-felmérés

Az Egészségfejlesztési Iroda (EFI) és a
haziorvosok bevonasaval a térség lakosai
szamara ingyenes és O6nkéntes egészségiallapot-
felmérés indul. Ennek keretében vérnyomas-
mérés, a vércukorszint meghatarozasa, testsuly-
és testmagassag- mérés torténik, mely kérdGives
allapotfelméréssel egészll ki. Az elektronikusan
felvett adatok elemzését kovetben személyre

A Milyen programok valésulnak meg a
palyazatbol?

A palyazat megvaldsitasanak keretei
k6zott kilencfajta egészségfejlesztési  ki-
advany késziil. Betegklubok kezdik meg
tevékenységiiket, telepiilési egészség-
napokon talalkozhat a lakossag az egész-
séges életmdéd formaival. Folyamatos
életmdd-tandcsadast nyujt az Egészség-
fejlesztési Iroda, és a haziorvosok egyiitt-
mikddésével lakossagi egészségiallapot-
felmérés valésul meg a térségben. Az
allapotfelmérés eredményének tikrében,
életmddvalté programokon, rendezvénye-
ken vehetnek részt az itt él6k.

Az Egészségfejlesztési Iroda tevékenységei

- Egészségiallapot-felmérés és ennek rogzitése
(vérnyomasmérés, vércukorszint mérése
testsuly-, testmagassag mérés, kérdGives
kockazatbecslés).

- Folyamatos életmod-tanacsadast nyujtasa.

- A keringési betegségek kockazatara (beleértve
a szénhidrat- és a lipid-anyagcsere betegség-
eket is) iranyuld szlirések, ahhoz kapcsol6dé
kockazatbecslés.

- A dohanyzas karos hatasaival kapcsolatos
révid intervencio.

- Erdekl6dd betegek betegklubokba irdnyitasa.

- Rendszeres, életvitelszerlien megjelend
testmozgast 6sztonz6 programok szervezésé-
ben kézremikodés.

- Egészséges életmodprogramok 0sszegyl(ijtése,
tajékoztatas ezekrdl az eseményekrdl.

- A kulonb6z6 kockazati csoportoknak sz6l6
kiadvanyok terjesztése.

- Telepllési egészségnapokon megjelenés,
szlirések biztositasa.

- Partnerségi taldlkozék szervezése.

- A térségben megszervezésre keriild egészség-
fejlesztési programok 6sszegyljtése és
rendszeres kozzététele.

szabott életmddprogramokat ajanl az EFI a
résztvevbék szamara. Kiskéréson az  EFI
lgyfélfogadasi idejében folyamatosan lehet részt
venni az allapotfelmérésben.

A haziorvosi allapotfelmérés pontos cimei a
http://efi.kiskoros.hu/ weblapon talalhatéak. A
haziorvosoknal végzett allapotfelmérés 2014
oktdbertdl indul.

Varjuk mindazokat, akiket:

érdekel egészségi allapotuk, jelenlegi allapotuk

lehetséges kdévetkezményei,

- csOkkenteni szeretnék rizikotényezdiket,

- valtoztatni szeretnének életmddjukon,
egészséges életmoddot szeretnének folytatni,

- valtoztatni szeretnének taplalkozasi és/vagy
mozgasi szokasaikon,

- szenvedélybetegségekkel kiizddk, akik valtoz-
tatni szeretnének,

- szivesen vennének részt szliréseken, ezzel is
hozzajarulva a betegségterhek csdkkentéséhez,

- részt vennének kiilénb6z6 betegklubokban

(diabetolégiai és sziv-érrendszeri)



